
Apprenez à lire sur les lèvres

la fondation romande 
des malentendants

Percevoir 
ce qui peut être vu

Interpréter
ce que l’on a perçu

Compléter 
ce qui n’a pas été vu 
ou entendu



Lire sur les lèvres, c’est l’art de percevoir ce qui peut être vu, d’inter-
préter ce que l’on a perçu, et de compléter ce qui n’a pas été vu (ou
entendu).
Pour transformer en savoir-faire le réflexe spontanément attribué aux
personnes malentendantes, il faut prendre des cours. 
Regarder les lèvres est une chose. Savoir lire sur les lèvres en est une
autre.

Complémentarité
La lecture labiale ne remplace pas l’appareillage acoustique. Elle com-
plète les informations reçues grâce à lui.
La compréhension étant basée sur la perception visuelle et auditive, la
lecture labiale est un complément indispensable à l’appareillage.

La lecture labiale, 
qu’est-ce que c’est ?

Les bienfaits de 
la lecture labiale
Tant dans la communication avec leur entourage que dans la relation
à elles-mêmes (estime de soi), la pratique de la lecture labiale laisse
aux personnes malentendantes des bénéfices évidents :
- la compréhension (notamment en milieu bruyant) 

est très nettement meilleure
- une autonomie améliorée en cas d’impossibilité 

(temporaire ou totale) de s’appareiller
- la valorisation des compétences individuelles
- une transformation du réflexe instinctif en savoir-faire
- une meilleure sensibilisation de l’entourage
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Enseignantes 
en lecture labiale
communication

Audioprothésistes
technique

O R L
médical

MALENTENDANTSMALENTENDANTS

Les cours de groupe permettent notamment :

de retrouver la confiance et l’estime de soi 

de favoriser la socialisation

une écoute de qualité, un échange d’informations utiles 

d’expérimenter des situations concrètes

convivialité, partage, rire et détente



La lecture labiale est une prestation reconnue par l’OFAS pour les per-
sonnes handicapées de l’ouïe. Les cours sont assurés par des ensei-
gnantes professionnelles, membres de L’ARELL, l’association romande
des enseignantes en Lecture labiale. Ces enseignantes ont reçu une for-
mation spécialisée et sont au bénéfice d’une formation continue
annuelle.  

Les cours (pour adultes) ont lieu partout en Suisse romande. Ils font
l’objet d’un programme et peuvent être créés à la demande.

Cours individuels: sur prescription médicale et demande préalable
à l’office AI cantonal (art.7 al.1 OMAI) pour les personnes en âge AI,
ou les personnes en âge AVS ayant été appareillées en âge AI (principe
des droits acquis).

Cours collectifs : 
hebdomadaires ou mensuels
Ces cours de groupe de 10 x 2 heures (dès 5 personnes minimum) sont
subventionnés par l’Office fédéral des assurances sociales (OFAS).
Participation sur simple inscription auprès de l’ARELL ou des ensei-
gnantes de votre région. Une contribution est demandée à chaque par-
ticipant.

Sessions intensives : 
semaines ou week-end
Ces cours de groupe (dès 5 personnes minimum) sont subventionnés
par l’OFAS, sur simple inscription auprès de forom écoute, la fondation
romande des malentendants. 

L’hébergement est à la charge des participants. Pour toute information,
se référer au programme annuel édité par forom écoute.

Valorisez vos compétences !
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la fondation romande 
des malentendants

Pourquoi faut-il suivre des cours de lecture labiale ?

En pratiquant la lecture labiale, vous développerez un savoir-faire qui favo-
rise le reconditionnement de vos facultés. 

La communication nouvelle qui s’établit permet la valorisation des res-
sources personnelles, la mise en place de stratégies de communication et
la stimulation des fonctions psycho-acoustiques et visuelles.

La compréhension étant basée sur la perception visuelle et auditive, la
lecture labiale est un apport déterminant dans la communication.

Parce que vous y avez droit (art.7 al.1 et 9 OMAI).

Test

Vous êtes-vous déjà trouvé(e) dans l’une ou l’autre de ces situations:

- au restaurant ou dans un lieu bruyant où vous avez perdu le fil 
de la conversation

- privé(e) d’appareil : panne, casse ou perte
- blessure de votre conduit auditif (otites, allergies, impossibilités 

de mettre l’embout,…)
- plus de piles !
- au ski ou à la plage (ou à la piscine) où l’usage de l’appareil est inutile

Si vous répondez OUI à une seule de ces questions, ou si vous estimez que
le risque de devoir y répondre existe, la lecture labiale est, ou deviendra, un
soutien de grande valeur pour vous.
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Association romande des 
enseignantes en lecture labiale

Forom écoute est la fondation
romande des malentendants et l’orga-
nisation faîtière relative aux défi-
ciences auditives. Reconnue par
l’Office fédéral des assurances
sociales (OFAS), forom écoute orga-
nise, entre autres prestations, les
cours collectifs de lecture labiale que
donnent les enseignantes de l’ARELL.

Organisation:
forom écoute
avenue des Jordils 5   1006 Lausanne
tél. : 021 614 60 50  fax : 021 614 60 51
info@ecoute.ch          www.ecoute.ch

Enseignement:
ARELL
Avenue de la Gare 18 - 1906 Charrat
tél. et fax : 027 746 28 05
www.arell.ch : à cette adresse, vous
trouverez les coordonnées des ensei-
gnantes de votre région.

Cachet de l’enseignante

la fondation romande 
des malentendants


